
Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja E450
E300 E101 E160b

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E450
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  

Donnerstag
Kartoffelwürfel 

gebacken
„Chicken Nuggets“ Gemüsesticks

Fruchtpudding 
Multivitamin

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Gluten/W) Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Backerbsen Kürbissuppe   
Ofenpfannkuchen 

mit Apfelstücke

Allergene/Zusatzstoffe                      

Dienstag Spaghetti Hackfleischsauce
Blattsalat   
Dressing

Pfirsichcrumble

Speiseplan für die Woche vom  15.09. - 18.09.25

Montag

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Senf Sellerie Soja E224
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Lasagneauflauf Gemüsefüllung
Blattsalat   
Dressing

Trauben weiß/ 
blau

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W)
Gluten(H,W,R,G,D) Ei Sellerie Soja  Laktose 

Milcheiweiß Senf Sulfit  E954 E224 E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Mittwoch
Kartoffelspalten 

gebacken
Currywurst

Blattsalat   
Dressing

Schokopudding

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Sulfit E223 E202 Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß

Dienstag Brötchen
„Hammelburger“ 
Weizen Roggen Dinkel Gerste 

Hafer Goldhirse Möhren Lauch

Tomate Gurke 
Salat Remoulade 

Ketchup

Muffin 
Schokostreusel

Speiseplan für die Woche vom  22.09. - 25.09.2025

Montag Kartoffelklöße
Gulasch(Rind/ 

Schwein)
Karottensalat mit 

Apfel
Pfirsichquark

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W)Ei  Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450

Donnerstag Nudelsalat
Fleischwurst 

gebacken
Obststücke

Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja Senf E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja
Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Schupfnudeln 
Sommergemüse-

sauce
Blattsalat   
Dressing

„Amerikaner“

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Dienstag Kartoffel Frikadelle
Kohlrabi 

Möhrengemüse
Erdbeerjoghurt

Speiseplan für die Woche vom  29.09. - 02.10.2025

Montag Mehlklöße
Gurkensalat 

Schmandsauce
Vanillepudding

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W)
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja Senfsaat

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Spaghetti Tomatensauce Kohlrabisalat
Schokokirsch-

kuchen

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Gluten(W) Sellerie Soja E509 E300

Mittwoch Röstiecken
Putenschnitzel 

Currysahnesauce
Blattsalat   
Dressing

Rote Grütze 
Vanillesauce

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja E452 E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E300

Dienstag Baguettebrötchen Chili con Grünkern Obststücke

Speiseplan für die Woche vom 06.10 -09.10.2025

Montag Nudelauflauf
Hackfleisch 

Zucchini Fetakäse

Blattsalat   
Dressing

Mandarinenquark

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß Soja

Allergene/Zusatzstoffe
 Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß Senf 

Sulfit E954 E224

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Sellerie Soja
Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Reis
„Königsberger 

Klopse“

Blattsalat   
Dressing 

Bananenjoghurt 
Schokostreusel

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja

Mittwoch Kartoffelsalat Fischstäbchen Schokopudding

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E450
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  

Dienstag Pizza
Schinken Salami 

„Margherita“
Gemüsesticks

Trauben weiß/ 
blau

Speiseplan für die Woche vom 13.10. - 16.10.2025

Montag Backerbsen Kartoffelsuppe Kirschenmichel Vanillesauce

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja
Laktose Milcheiweiß Senf Sulfit  E954 E224 E300 Gluten(W) Laktose Milcheiweiß

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W)
Sulfit E224 Gluten(W)Ei Laktose 

Milcheiweiß Sellerie Soja Senf
Sultit E224 Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Nudelauflauf
Tomate 

Mozzarella
Paprika Gurken 

Mais Salat
Apfelcrumble

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sesam Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  E101 E160b

Mittwoch Brötchen
„Hamburger“ 
Ketchup Käse

Salat Tomate 
Zwiebel Gurke

Waldbeerquark

Allergene/Zusatzstoffe
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Dienstag Spaghetti
 Gemüsepfanne 

"China Art"
Blattsalat   
Dressing

Grießbrei mit 
Fruchtsauce

Speiseplan für die Woche vom  20.10. - 23.10.2025

Montag Reis
Schweine-

geschnetzeltes 
Sahnesauce

Blattsalat   
Dressing

Schokomuffins

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei
Gluten(W) Sellerie Soja Laktose 

Milcheiweiß E452 E450
Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Naturreis
Hackbällchen in 
Tomatensauce

Blattsalat   
Dressing

Schokobrötchen 

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202
Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose 

Milcheiweiß Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Spätzle
Braune 

Rahmsauce
Karottensalat mit 

Apfel
Kirschpudding mit 

Sahnecreme

Allergene/Zusatzstoffe                      
Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Dienstag Schupfnudeln 
Auflauf mit 

Hähnchenbrust

Blattsalat   
Dressing

Pfirsichjoghurt

Speiseplan für die Woche vom  27.10. - 30.10.2025

Montag
Petersilien-
kartoffeln

Knusperfisch
Gurkenschmand-

salat
Vanillepudding

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(H) Ei Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Allergene/Zusatzstoffe                      Laktose Milcheiweiß Gluten(W) Ei  Laktose Milcheiweiß
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja

Donnerstag Gemüsepuffer Kräuterquark
Blattsalat   
Dressing

Erdbeerquark

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450 Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E300

Mittwoch Kartoffelbrei
Schweine-

schnitzel paniert
Blumenkohl 

Broccoligemüse
Mandarine

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450 E300

Dienstag
Grießklößchen 

Nudeln 
Backerbsen

Klare Suppe mit 

Gemüseeinlage
Arme Ritter Apfelmus

Speiseplan für die Woche vom  10.11. - 13.11.2025

Montag Lasagneauflauf
Hackfleisch-

füllung

Blattsalat   
Dressing

Bananentiramisu

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      
Sulfit E224  Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja Senf

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E300

Allergene/Zusatzstoffe                      Ei
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Reis
Herzhafter 

Hähnchenbrust-
auflauf

Blattsalat   
Dressing

Joghurt mit 
Fruchtspiegel

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W)
Gluten(W) Sellerie Soja Laktose 

Milcheiweiß E452 E450

Mittwoch Salzkartoffel Rührei Rahmspinat Vanillemousse

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei
Gluten(W) Sellerie Soja Laktose 

Milcheiweiß E452 E450

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450 

Mandeln Soja

Dienstag Baguettebrötchen
Hackfleischlauch-

suppe
Obststücke

Speiseplan für die Woche vom  17.11. - 20.11.2025

Montag Spaghetti Carbonarasauce Gemüsesticks Muffin Brownies

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei
Gluten(W)  Sellerie Soja Laktose 

Milcheiweiß

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß Soja

Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja Senf E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja

Donnerstag Rigatoni Gemüsebolognese
Blattsalat   
Dressing

Bananenquark 
Schokostreusel

Allergene/Zusatzstoffe                      Sellerie Soja E300
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450 

E300

Mittwoch Kartoffel Hackbraten Leipziger Allerlei Obststücke

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(Di) Ei Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E450 

Mandeln Soja

Dienstag Naturreis
Blumenkohl  

Kichererbsen 
Mango Curry

Blattsalat   
Dressing

Heidelbeer-
tiramisu

Speiseplan für die Woche vom  24.11. - 27.11.2025

Montag Dinkelnudeln
Schinkennudeln 

(Schinken Ei 
Schmand)

Blattsalat   
Dressing

Muffin 

„Lebkuchen“

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Gluten/W) Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja E452 E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b E300

Donnerstag Spaghetti Hackfleischsauce
Blattsalat   
Dressing

Pfirsichcrumble

Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Spinatspätzle Helle Sauce
Blattsalat   
Dressing

Fruchtpudding 
Multivitamin

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E450
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E300

Dienstag
Kartoffelwürfel 

gebacken
Chicken Nuggets

Gurkenschmand-
salat

Waldbeerjoghurt

Speiseplan für die Woche vom  01.12. - 04.12.2025  

Montag Backerbsen
Broccolicreme-

suppe
Kaiserschmarrn Apfelmus

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Sulfit E223 E202 Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Kaspressknödel
Kräuterfrischkäse-

sauce
Blattsalat   
Dressing

Schokomousse

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Gluten(W)  Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Mittwoch Klöße
Gulasch(Rind/ 

Schwein)
Karottensalat mit 

Apfel
Apfel und Birne

Allergene/Zusatzstoffe                      Laktose Milcheiweiß Senf Sellerie E224  Sulfit E224 Laktose Milcheiweiß

Dienstag Gabelspaghetti Linsenbolognese
Blattsalat   
Dressing

Muffin 
Schokostreusel

Speiseplan für die Woche vom  08.12. - 11.12.2025

Montag Kartoffelbrei Bratwurst Rotkraut Pfirsichquark

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja Senf E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja
Laktose Milcheiweiß

Allergene/Zusatzstoffe                      Laktose Milcheiweiß Sellerie Senf
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Kartoffel Frikadelle  Wirsing Auflauf Erdbeerjoghurt

Allergene/Zusatzstoffe                      
Gluten(W)Ei  Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja

Mittwoch Reis
Würzige 

Kokosgemüse-
pfanne

Blattsalat   
Dressing

Vanillepudding

Allergene/Zusatzstoffe                      Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Gluten(W)  Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450

Dienstag Nudelsalat Leberkäse Obststücke

Speiseplan für die Woche vom  15.12. - 18.12.2025

Montag Gnocchi Tomatensauce
Karotte 

Schwarzwurzel-
salat

„Amerikaner“

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen


