Speiseplan fur die Woche vom 15.09. - 18.09.25

Montag

Allergene/Zusatzstoffe

Dienstag

Spaghetti

Hackfleischsauce

Blattsalat
Dressing

Pfirsichcrumble

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten/W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose Milcheiweif3

Mittwoch

Backerbsen

Kurbissuppe

Ofenpfannkuchen
mit Apfelstucke

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil E450

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB} Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil

Donnerstag

Kartoffelwurfel
gebacken

,Chicken Nuggets*

Gemusesticks

Fruchtpudding
Multivitamin

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja E450

E300 E101 E160b

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 22.09. - 25.09.2025

Montag

Kartoffelklof3e

Gulasch(Rind/
Schwein)

Karottensalat mit
Apfel

Pfirsichquark

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Laktose Milcheiweil3

Laktose Milcheiweil3

Tomate Gurke

: . Hammelburger* Muffin
DlenStag BrOtChen \'/'Veizen Roggen Dinkel Gerste Salat RemOUlade
Hafer Goldhirse Méhren Lauch SChOkOStreusel
Ketchup
. Kartoffelspalten Blattsalat .
Mittwoch P Currywurst : Schokopudding
gebacken Dressing
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Senf Sellerie Soja E224 Senf Sulfit LaktoseEh;iOl;heiweiﬁ E954 E224 Laktose Milcheiweifl
. e Blattsalat Trauben weil
Donnerstag | Lasagneauflauf Gemiusefullung . /
Dressing blau
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweif3 Sellerie Soja Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 29.09. - 02.10.2025

Montag

MehlklofBe

Gurkensalat
Schmandsauce

Vanillepudding

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

Dienstag

Kartoffel

Frikadelle

Kohlrabi
Mohrengemise

Erdbeerjoghurt

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweifli Sellerie

Gluten(W) Laktose Milcheiweifl Sellerie

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch Schupfnudeln Sommergemuse- Blattse‘llat ,Amerikaner*
sauce Dressing

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB} Sellerie
Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei3 E450

Donnerstag

Nudelsalat

Fleischwurst
gebacken

Obststlicke

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 06.10 -09.10.2025

Montag

Nudelauflauf

Hackfleisch
Zucchini Fetakase

Blattsalat
Dressing

Mandarinenquark

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Soja E452 E450 £300 Laktose Milcheiweifl E300
Dienstag | Baguettebrotchen |Chili con Grinkern Obststiicke
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Sellerie Soja E509 E300
: N Putenschnitzel Blattsalat Rote Grutze
Mittwoch Rostiecken . .
Currysahnesauce Dressing Vanillesauce
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie | Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224 Laktose MilcheiweiB E101 E160b

Soja Senfsaat

E300

Donnerstag

Spaghetti

Tomatensauce

Kohlrabisalat

Schokokirsch-
kuchen

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 13.10. - 16.10.2025

Montag

Backerbsen

Kartoffelsuppe

Kirschenmichel

Vanillesauce

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose MilcheiweiB3

Schinken Salami

Trauben wei3/

Diensta Pizza . Gemiisesticks
g ,Margherita“ blau
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose MilcheiweiB3 Sellerie Soja
Mittwoch Kartoffelsalat Fischstabchen Schokopudding
Allergene/Zusatzstoffe Sellerie So?ub?tkéc;ssibéggr;eiweiﬁ Senf Fisch Gluten(\gle):lllﬂrli_:l;tgjs;e Milcheiweil3 Laktose MilcheiweiB
: ,Konigsherger Blattsalat Bananenjoghurt
Donnerstag Reis ) :
Klopse Dressing Schokostreusel

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie
Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

E300

Laktose Milcheiweif} Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 20.10. - 23.10.2025

Montag

Reis

Schweine-

geschnetzeltes

Sahnesauce

Blattsalat
Dressing

Schokomuffins

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja

Diensta Spaghetti Gemusepfanne Blattsalat Grie3brei mit
g Pag "China Art" Dressing Fruchtsauce

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sesam Sellerie Soja £300 Gluten(W) Laktose Milcheiweil E101 E160b
: . Hamburger” Salat Tomate
Mittwoch Brotchen y g€ : Waldbeerquark
Ketchup Kase Zwiebel Gurke
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Sulfit E224 Gluten(W)Ei Laktose Sultit E224 Laktose Milcheiweif3

Milcheiweil} Sellerie Soja Senf

Donnerstag

Nudelauflauf

Tomate
Mozzarella

Paprika Gurken
Mais Salat

Apfelcrumble

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil}

Senf Sulfit E954 E224 E300

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 27.10. - 30.10.2025

Montag

Petersilien-
kartoffeln

Knusperfisch

Gurkenschmand-
salat

Vanillepudding

Allergene/Zusatzstoffe

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif}

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

: Auflauf mit Blattsalat T
Dienstag Schupfnudeln Hzhnchenbrust Dressing Pfirsichjoghurt

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose
Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch

Spatzle

Braune
Rahmsauce

Karottensalat mit
Apfel

Kirschpudding mit
Sahnecreme

Gluten(W) Sellerie Soja Laktose

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Milcheiweil E452 E450 Laktose Milcheiweif} Laktose Milcheiweif3 E101 E160b
) Hackballchen in Blattsalat .
Donnerstag Naturreis . Schokobrotchen
Tomatensauce Dressing

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 10.11. - 13.11.2025

Hackfleisch- Blattsalat . .
Montag Lasagneauflauf - : Bananentiramisu
fullung Dressing
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie Soja Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB B954 B224 Gluten(W) Ei L:Z;;s;sh;iolcheiweiﬁ Soja
Grie3klofAichen Klare Subpe mit
Dienstag Nudeln . >4PP Arme Ritter Apfelmus
Gemuseeinlage
Backerbsen
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450 Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 E300
. . Schweine- Blumenkohl .
Mittwoch Kartoffelbrei Mandarine

schnitzel paniert

Broccoligemtuse

Allergene/Zusatzstoffe

Laktose Milcheiweil3

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3

Gluten(W) Laktose MilcheiweiBl Sellerie
Soja

Donnerstag

Gemusepuffer

Krauterquark

Blattsalat
Dressing

Erdbeerquark

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(H) Ei Laktose Milcheiweif3

Laktose Milcheiweil}

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 17.11. - 20.11.2025

Montag Spaghetti Carbonarasauce Gemusesticks Muffin Brownies
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Glutm(l\:\ge?;lel:eﬁri;'ssozjaélzfa’lgtose Gluten(W) Ei ;:l;t;:li I\g:jcaheiweiﬁ E450
. . Hackfleischlauch- .
Dienstag Baguettebrotchen Obststlicke
suppe
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Glutmi\é\:])e?;:ieﬁriéaic;jaElgglatose
Mittwoch Salzkartoffel Rihrei Rahmspinat Vanillemousse
Allergene/Zusatzstoffe Ei cluten () "akt"sesg';:ChEiwem Sellerie Laktose Milcheiweifi E101 E160b
Herzhafter .
: . Blattsalat Joghurt mit
Donnerstag Reis Hahnchenbrust- . :
auflauf Dressing Fruchtspiegel

Allergene/Zusatzstoffe

Sulfit E224 Laktose Milcheiweil} Sellerie
Soja Senf

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweifl E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 24.11. - 27.11.2025

Schinkennudeln

. . . Blattsalat Muffin
Montag Dinkelnudeln (Schinken Ei . )
Schmand) Dressing ,Lebkuchen
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(Di) Ei Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 Senf Sulfit LaktoseEh;Ll{c]heiweiB E954E224| Gluten(W) Ei I;/Iaakr:(c;:lenhgicl)}::eiweiﬁ E450
Blumenkohl
: . . Blattsalat Heidelbeer-
Dienstag Naturreis Kichererbsen . L
Dressing tiramisu

Mango Curry

Allergene/Zusatzstoffe

Sellerie Soja E300

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450

E300 E300
Mittwoch Kartoffel Hackbraten Leipziger Allerlei Obststlicke
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W)Ei Lsazjt;)sseemilé:;\;i.weiﬁ Sellerie | Gluten(W) Laktost-zs:)/}i;cheiweiﬁ Sellerie
. . . Blattsalat Bananenquark
Donnerstag Rigatoni Gemiusebolognese . 9
Dressing Schokostreusel
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Senf Sulfit Laktose Milcheiwei3 E954 E224 Laktose Milcheiweifi Soja

Milcheiweil3

E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 01.12. - 04.12.2025

Montag

Backerbsen

Broccolicreme-
suppe

Kaiserschmarrn

Apfelmus

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose MilcheiweiB3

E300

: Kartoffelwurfel . Gurkenschmand- .

Dienstag Chicken Nuggets Waldbeerjoghurt
gebacken salat

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei LaI;tz;eEh:i;Eheiweiﬁ Sellerie | Senf Sulfit LaktoseEh;ic:;heiweiﬁ E954 E224 Laktose MilcheiweiB

. . .. Blattsalat Fruchtpuddin
Mittwoch Spinatspatzle Helle Sauce . tpucding

Dressing Multivitamin

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie | Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224 Laktose MilcheiweiB E101 E160b E300

Soja E452 E450

E300

Donnerstag

Spaghetti

Hackfleischsauce

Blattsalat
Dressing

Pfirsichcrumble

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten/W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 08.12. - 11.12.2025

Montag Kartoffelbrei Bratwurst Rotkraut Pfirsichquark
Allergene/Zusatzstoffe Laktose Milcheiweil} Senf Sellerie E224 Sulfit E224 Laktose Milcheiweil3
: . . Blattsalat Muffin
| hett Linsenbologn .
Dienstag Gabelspaghetti insenbolognese Dressing Schokostreusel

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Mittwoch

Klof3e

Gulasch(Rind/
Schwein)

Karottensalat mit
Apfel

Apfel und Birne

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Laktose Milcheiweil}

Donnerstag

Kaspressknodel

Krauterfrischkase-
sauce

Blattsalat
Dressing

Schokomousse

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3

Laktose Milcheiweif} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom

15.12. - 18.12.2025

Montag

Gnocchi

Tomatensauce

Karotte
Schwarzwurzel-
salat

,/Amerikaner*

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450

E300
Dienstag Nudelsalat Leberkase Obststiicke
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W)Ei Laktossijl\allilcheiweiﬁ Sellerie
Wurzige
: . g" Blattsalat . :
Mittwoch Reis Kokosgemiise- : Vanillepudding
Dressing
pfanne
Allergene/Zusatzstoffe Laktose Milcheiweifi Sellerie Senf Senf Sulfit Lakwse;gg;heiwem E954 E224 Laktose Milcheiweifi E101 E160b
Donnerstag Kartoffel Frikadelle Wirsing Auflauf | Erdbeerjoghurt

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W)Ei Laktose MilcheiweiB3 Sellerie
Soja Senf E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




