
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten/W) Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b E300

Donnerstag Spaghetti Hackfleischsauce
Blattsalat   
Dressing

Pfirsichcrumble

Allergene/ Zusatzstoffe
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja E450
Senf Sulfit  E954 E224 E300 Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Mehlklöße
Gurkensalat 

Schmandsauce
Fruchtpudding 
Multivitamin

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E450
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  

Dienstag
Kartoffelwürfel 

gebacken
Chicken Nuggets

Paprika - Gurken-
Mais - Salat

Kirschjoghurt

Speiseplan für die Woche vom  08.06. - 11.06.2026

Montag Backerbsen Möhrensuppe
Ofenpfannkuchen 

mit Apfelstücke

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)
Gluten(H,W,R,G,D) Ei Sellerie Soja  Laktose 

Milcheiweiß Senf Sulfit  E954 E224 E300
Laktose Milcheiweiß

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Donnerstag Brötchen
„Hammelburger“ 
Weizen Roggen Dinkel Gerste 

Hafer Goldhirse Möhren Lauch

Tomate Gurke 
Salat Remoulade 

Ketchup
Schokomousse

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Nudeln Schaschliktopf
Karottensalat mit 

Apfel
Muffin 

Schokostreusel

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Senf Sellerie Soja E224
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Dienstag Lasagneauflauf Gemüsefüllung
Blattsalat   
Dressing

Erdbeermus mit 
Sahnecreme

Speiseplan für die Woche vom  15.06 – 18.06.2026

Montag
Kartoffelspalten 

gebacken
Currywurst

Blattsalat   
Dressing

Pfirsichquark

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe
Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja Senf E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja
Laktose Milcheiweiß

Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweiß Sellerie Senf
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Kartoffel Frikadelle
Kohlrabi 

Möhrengemüse
Erdbeerjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe
Gluten(W)Ei  Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja

Mittwoch Reis
Würzige 

Kokosgemüse-
pfanne

Blattsalat   
Dressing

Vanillepudding

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450

Dienstag Nudelsalat
Fleischwurst 

gebacken
Obststücke

Speiseplan für die Woche vom  22.06. - 25.06.2026

Montag Schupfnudeln 
Tomatengemüse-

sauce
Blattsalat   
Dressing

„Amerikaner“

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß 

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja E452 E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E300

Donnerstag
Couscous-
bratlinge

Kräuterquark Ofengemüse Erdbeeren

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W)  Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450 

Mandeln Soja

Mittwoch Nudeln
Hackfleisch-

zucchini Fetakäse

Blattsalat   
Dressing

Mandarinenquark

Allergene/ Zusatzstoffe
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja Senfsaat

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Dienstag Spaghetti Tomatensauce Kohlrabisalat Zucchinikuchen

Speiseplan für die Woche vom  29.06. - 02.07.2026

Montag Reis
Putenschnitzel 

Currysahnesauce
Blattsalat   
Dressing

Rote Grütze 
Vanillesauce

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E450
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  Sellerie 

Soja
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Pizza
Schinken Salami 

+„Margherita“
Gemüsesticks Wassermelone

Allergene/ Zusatzstoffe  Laktose Milcheiweiß  Sellerie 
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß Soja

Mittwoch Backerbsen Kartoffelsuppe Kirschenmichel Vanillesauce

Allergene/ Zusatzstoffe
Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Sellerie Soja
Laktose Milcheiweiß

Dienstag
Tomatenreis + 

"Zaziki"

Schweine-
geschnetzeltes 

Gyros Art
Chinakohlsalat

Bananenjoghurt 
Schokostreusel

Speiseplan für die Woche vom  06.07. - 09.07.2026

Montag
Kartoffelstäbchen 

gebacken
Fischstäbchen Gemüsesticks Schokopudding

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Gluten(W)  Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß  E101 E160b

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)  Sellerie Soja Senf E224 E954
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Donnerstag Gnocchi
Sommergemüse-

sauce
Gurkenschmand-

salat
Grießbrei mit 
Fruchtsauce

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Naturreis
Schweinege-
schnetzeltes 

süßsauer

Blattsalat   
Dressing

Schokomuffin

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Senf Sulfit Ei E224 E385
Sulfit E224 Gluten(W)Ei Laktose 

Milcheiweiß Sellerie Soja Senf
Sultit E224 Laktose Milcheiweiß

Dienstag Nudeln
Tomate 

Mozzarella
Blattsalat   
Dressing

Kirschcrumble

Speiseplan für die Woche vom  13.07. - 16.07.2026

Montag
Brötchen 

Remoulade
„Hamburger“ 
Ketchup Käse

Salat Tomate 
Zwiebel Gurke

Waldbeerquark

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202
Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose 

Milcheiweiß Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Allergene/ Zusatzstoffe
 Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß Senf 

Sulfit E954 E224

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Sellerie Soja
Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Donnerstag Schupfnudeln 
Auflauf mit 

Hähnchen

Blattsalat   
Dressing

Pfirsichjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Soja 

E450

Mittwoch Kartoffelsalat Knusperfisch
Kirschpudding mit 

Sahnecreme

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei
Gluten(W) Sellerie Soja Laktose 

Milcheiweiß E452 E450
Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß E101 E160b

Dienstag Naturreis
Hackbällchen in 
Tomatensauce

Blattsalat   
Dressing

Schokobrötchen 

Speiseplan für die Woche vom  20.07. - 23.07.2026

Montag Spätzle
Braune 

Rahmsauce
Karottensalat mit 

Apfel
Vanillepudding

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen



Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450 Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  E300

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei  Laktose Milcheiweiß
Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja

Donnerstag
Grießklöße Nudeln 

Backerbsen
Klare Suppe mit 

Gemüse
Arme Ritter Apfelmus

Allergene/ Zusatzstoffe
Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 

Soja
Laktose Milcheiweiß

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Kartoffel
Schweine-

schnitzel paniert
Rahmspinat Obststücke

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 E224 

E300
Laktose Milcheiweiß

Dienstag Gemüsepuffer Kräuterquark
Blattsalat   
Dressing

Erdbeerquark

Speiseplan für die Woche vom  27.07. - 30.07.2026

Montag Lasagneauflauf
Hackfleisch-

füllung

Blattsalat   
Dressing

Schokopudding

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen


