Speiseplan fur die Woche vom 08.06. - 11.06.2026

Montag

Backerbsen

Mohrensuppe

Ofenpfannkuchen
mit Apfelstucke

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil

Dienstag

Kartoffelwurfel
gebacken

Chicken Nuggets

Paprika - Gurken-
Mais - Salat

Kirschjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja E450

Senf Sulfit E954 E224 E300

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch

MehlklofBe

Gurkensalat
Schmandsauce

Fruchtpudding
Multivitamin

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224
E300

Laktose Milcheiwei3 E101 E160b E300

Donnerstag

Spaghetti

Blattsalat
Dressing

Pfirsichcrumble

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten/W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 15.06 - 18.06.2026

Kartoffelspalten Blattsalat .
Montag P . Pfirsichquark
gebacken Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Senf Sellerie Soja E224 Senf Sutfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB B954 B224 Laktose Milcheiweil3

: e Blattsalat Erdbeermus mit
Dienstag Lasagneauflauf | Gemiisefiillung .

Dressing Sahnecreme

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja Senf Sulfit Laktose Milcheiweil} E954 E224 Laktose Milcheiweil3

E300

Mittwoch

Nudeln

Karottensalat mit
Apfel

Muffin
Schokostreusel

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweif3 E450
Hammelburger* Tomate Gurke
Donnerstag Brotchen Weizen Roggen Dinkel Gerste | Salat Remoulade | Schokomousse
Hafer Goldhirse M6hren Lauch KetCh u p
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(H,W,R,G,D) Ei Sellerie Soja Laktose Laktose Milcheiweil3

Milcheiweifl Senf Sulfit E954 E224 E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 22.06. - 25.06.2026

Montag

Schupfnudeln

Tomatengemiuse-
sauce

Blattsalat
Dressing

,/Amerikaner*

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Laktose Milcheiweif} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450

E300
Dienstag Nudelsalat Obststiicke
gebacken
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)Ei Laktossijl\allilcheiweiﬁ Sellerie
Wurzige Blattsalat
Mittwoch Reis Kokosgemiise- : Vanillepudding
pfanne Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweifi Sellerie Senf Senf Sulfit Lak“’se;gg;heiwem E954 E224 Laktose Milcheiweifi E101 E160b
Kohlrabi :
Donnerstag Kartoffel Erdbeerjoghurt

Mohrengemuse

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W)Ei Laktose MilcheiweiBl Sellerie
Soja Senf E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 29.06. - 02.07.2026

: Putenschnitzel Blattsalat Rote Grutze
Montag Reis . .
Currysahnesauce Dressing Vanillesauce

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB3 Sellerie | Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweif3 E101 E160b

Soja Senfsaat 300

Dienstag Spaghetti Tomatensauce Kohlrabisalat Zucchinikuchen

Alergene/ Zusatzstoff Gluten(W) E GlutenW) Selleie Soi Sent Sul Lotose Micheiwel E954 E224| - Gluten(i i Laktose Micheiwei E450

Mittwoch Nudeln .. B Blattse‘llat Mandarinenquark
zucchini Fetakase Dressing

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie | Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Soja E452 E450 300 Laktose Milcheiweil E300
Couscous- . .
Donnerstag : Krauterquark Ofengemiuse Erdbeeren
bratlinge
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 06.07. - 09.07.2026

Kartoffelstabchen : . y : :
Montag Fischstabchen Gemusesticks Schokopudding
gebacken
Allergene/ Zusatzstoffe Fisch Gluten(\glilllieirli_:lgtgjsae Milcheiweif Laktose Milcheiweil3
: Tomatenreis + : Bananenjoghurt
. hinakohlsalat
Dienstag "Zaziki" Chinakohlsala Schokostreusel

Gyros Art

Allergene/ Zusatzstoffe

Laktose Milcheiweil3

Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Laktose Milcheiweill Soja

Mittwoch

Backerbsen

Kartoffelsuppe

Kirschenmichel

Vanillesauce

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

Donnerstag

Pizza

+,Margherita“

Gemusesticks

Wassermelone

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W)

Laktose Milcheiweif3 Sellerie Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 13.07. - 16.07.2026

Montag

Brotchen
Remoulade

Ketchup Kase

Salat Tomate
Zwiebel Gurke

Waldbeerquark

Sulfit E224 Gluten(W)Ei Laktose

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Senf Sulfit Ei E224 E385 Milcheiweif Sellerie Soja Senf Sultit E224 Laktose Milcheiweil3
. Tomate Blattsalat :
Dienstag Nudeln . Kirschcrumble
Mozzarella Dressing

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 £300 Gluten(W) Laktose Milcheiweif3
: : Blattsalat :
Mittwoch Naturreis ; Schokomuffin
. Dressing
sufisauer
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Senf E224 E954 Senf Sulfit LaktoseEh;iOl;heiweiﬁ E954 E224 Gluten(W) Ei Lak:zo:SeOMilcheiweiﬁ Soja
: Sommergemuse- | Gurkenschmand- Grie3brei mit
Donnerstag Gnocchi
sauce salat Fruchtsauce

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose Milcheiweil E101 E160b

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 20.07. - 23.07.2026

Montag

Spatzle

Braune
Rahmsauce

Karottensalat mit
Apfel

Vanillepudding

Gluten(W) Sellerie Soja Laktose

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei MilcheiweiR E452 E450 Laktose Milcheiweil3 Laktose Milcheiweifl E101 E160b
. . in Blattsalat .
Dienstag Naturreis . Schokobratchen
Tomatensauce Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Lszzl;;ogznh;lillzczhziiweiﬁ Sellerie | Senf Sulfit LaktoseEh;ic:;heiweiﬁ E954 E224 Gluten(W) Ei Lak:zo::oMilcheiweiﬁ Soja
: . Kirschpudding mit
Mittwoch Kartoffelsalat Knusperfisch P g
Sahnecreme
Allergene/ Zusatzstoffe Sellerie s°§ub?tké‘;séi'ggzeiwem Senf | Fisch Gl”‘en(\gzlir'i‘:‘;tg;e Milcheiweif Laktose Milcheiweif E101 E160b
Auflauf mit Blattsalat o
Donnerstag Schupfnudeln . : Pfirsichjoghurt
Hahnchen Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose
Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 27.07. - 30.07.2026

- Blattsalat :
Montag Lasagneauflauf y : Schokopudding
fullung Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiwei} Sellerie Soja Senf Sutfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB B954 B224 Laktose Milcheiweil3
. . . Blattsalat
Dienstag Gemusepuffer Krauterquark . Erdbeerquark
Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil}

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch

Kartoffel

paniert

Rahmspinat

Obststucke

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

Donnerstag

GrieB3klofBe Nudeln
Backerbsen

Klare Suppe mit
Gemuse

Arme Ritter

Apfelmus

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei3 E450

Sellerie Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3

E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




