Speiseplan fur die Woche vom 05.01. - 08.01.2026

Montag

Allergene/Zusatzstoffe

Dienstag

Allergene/Zusatzstoffe

Mittwoch

Nudeln

zucchini Fetakase

Blattsalat
Dressing

Mandarinenquark

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Soja E452 E450 300 Laktose Milcheiweil E300
Donnerstag |Baguettebratchen |Chili con Grinkern Obststlicke
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Sellerie Soja E509 E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 12.01. - 15.01.2026

Montag

Kartoffelstabchen
gebacken

Fischstabchen

Gurkenschmand-
salat

Schokopudding

Allergene/Zusatzstoffe

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif}
Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil3

Dienstag

Tomatenreis +
"Zaziki"

Gyros Art

Chinakohlsalat

Bananenjoghurt
Schokostreusel

Allergene/Zusatzstoffe

Laktose Milcheiweil3

Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Laktose Milcheiweill Soja

Mittwoch

Backerbsen

Kartoffelsuppe

Scheiterhaufen
mit Apfel

Vanillesauce

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

Donnerstag

Pizza

+ ,Margherita“

Gemusesticks

Trauben wei3/
blau

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W)

Laktose Milcheiweif3 Sellerie Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 19.01. - 22.01.2026

Montag

Brotchen
Remoulade

Ketchup Kase

Salat Tomate
Zwiebel Gurke

Kirschquark

Sulfit E224 Gluten(W)Ei Laktose

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Senf Sulfit Ei E224 E385 Milcheiweif Sellerie Soja Senf Sultit E224 Laktose Milcheiweil3
. . . Blattsalat
Dienstag Nudeln Spinat Fetakase . Apfelcrumble
Dressing

Gluten(W) Laktose Milcheiweifl Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Soja £300 Gluten(W) Laktose Milcheiweif3
. Erbsen .
Mittwoch Kroketten . . Schokomuffin

Mohrengemise
Sahnesauce

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sellerie Soja E100

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

Gluten(W) Sellerie Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Donnerstag

Spaghetti

Gemusepfanne
“China Art"

Blattsalat
Dressing

Grief3brei mit
Fruchtsauce

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Sesam Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose Milcheiweil E101 E160b

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 26.01. - 29.01.2026

Montag

Kasespatzle

Helle Sauce

Blattsalat
Dressing

Vanillepudding

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose MilcheiweiB

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

Dienstag | Gabelspaghetti %lf;t:s?rl‘zt Schokobrétchen

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja

E300 E450
. . Kirschpudding mit
Mittwoch Kartoffelsalat Knusperfisch P g
Sahnecreme
Allergene/Zusatzstoffe se“erieS°§ub?tké‘;§i'ggzeiwemse”f FiSChGl”‘en(\gzlir'i‘:‘;tg;e Milcheiweils Laktose Milcheiwei E101 E160b
Auflauf mit Blattsalat .
Donnerstag Schupfnudeln . : Pfirsichjoghurt
Hahnchen Dressing

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose
Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom

02.02 - 05.02.2026

Blattsalat )
Montag Lasagneauflauf : Schokopudding
Dressing
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiwei} Sellerie Soja Senf Sutfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB B954 B224 Laktose Milcheiweil3
i Gemuse- . Blattsalat
Dienstag Gemtusepfanne . Erdbeerquark
maultaschen Dressing

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch

Kartoffel

paniert

Wirsingcurry

Mandarine

Allergene/Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

GrieBklofRchen

Klare Suppe mit

Donnerstag Nudeln ) Arme Ritter Apfelmus
Gemiuse
Backerbsen
Allergene/Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei3 E450 Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 09.02. - 12.02.2026

Montag

Salzkartoffel

Ruhrei

Rahmspinat

Joghurt mit
Fruchtspiegel

Allergene/ Zusatzstoffe

Ei

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Laktose Milcheiweifl E300

Dienstag Naturreis y Indisches Blattse?lat Muffin Brownies
Hahnchencurry Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450
Mandeln Soja

Mittwoch

Spaghetti

Carbonarasauce
+

Gemusesticks

Vanillemousse

Gluten(W) Sellerie Soja Laktose

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Milcheiweill E452 E450 Laktose Milcheiweil E101 E160b
Donnerstag | Baguettebrotchen Obststiicke
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Soja E452 E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 23.02. - 26.02.2026

Montag Kartoffel Leipziger Allerlei Obststiicke
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)Ei L;I;;:sseerl\:(ilgga[ilweiﬁ Sellerie Gluten(W) Sellerie Soja
: .. Bananenquark
Dienstag Minifarfalle Lachsrahmsauce Gurkensalat
Schokostreusel
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Fisch Laktose Milcheiweif Sellerie Soja | o Sulfit "akmse;;g;heiwem E954 E224 Laktose Milcheiweif Soja
Schinkennudeln Blattsalat
Mittwoch Dinkelnudeln ( Ei . Muffin Zitrone
Dressing
Schmand)
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(Di) Ei Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Senf Sulfit Lak“’se;gg;heiwem E9S4E224 o\ ten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450
Blumenkohl Blattsalat
Donnerstag Naturreis Kichererbsen Dressing Erdbeerjoghurt

Mango Curry

Allergene/ Zusatzstoffe

Sellerie Soja E300

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 02.03 - 05.03.2026

: . Blattsalat :
Montag Spinatspatzle Helle Sauce : Waldbeerjoghurt
Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) L;I;tjzslzel‘h;izl;h:;\éveiﬁ Sellerie | Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB E954 E224 Laktose MilcheiweiB
: : Blattsalat .
Dienstag Spaghetti . Pfirsichcrumble
Dressing

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten/W) Sellerie Soja £300 Gluten(W) Laktose Milcheiweif3
. Heidelbeer-
Mittwoch Backerbsen Blumenkohlsuppe Pfannkuchen
kompott
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450 | C\ten(W) Laktose Milcheiweif Sellerie Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif E300

Soja

Donnerstag

Kartoffelwurfel
gebacken

,Chicken Nuggets*

Gemusesticks

Fruchtpudding
Multivitamin

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja E450

Laktose Milcheiweifl E101 E160b E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 09.03. - 12.03.2026

Montag

Nudeln

Karottensalat mit
Apfel

Pfirsichquark

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweil3 Laktose Milcheiweil3
. . Krauterfrischkase- Blattsalat .
Dienstag Kaspressknodel . Apfel
sauce Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3

Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

E300
Mittwoch Kartoffelbrei Rotkraut Schokomousse
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweif3 Senf Sellerie E224 Sulfit E224 Laktose Milcheiweil3
. . Blattsalat Muffin
Donnersta Gabelspaghetti | Linsenbolognese .
g Pag g Dressing Schokostreusel

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 16.03. - 19.03.2026

Wirzige

: . Blattsalat . :
Montag Naturreis Kokosgemuse- : Vanillepudding
Dressing
pfanne
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweif3 Sellerie Senf Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB E954 E224 Laktose Milcheiweif3 E101 E160b
. Kohlrabi .
Dienstag Kartoffel . ) Erdbeerjoghurt
Mohrengemise
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)Ei L;al;jt:sseerl\::(ilsze[i‘weiﬁ Sellerie | Gluten(W) Laktoses:\:;:cheiweiﬁ Sellerie Laktose Milcheiweil
Karotte
Mittwoch Gnocchi Tomatensauce Schwarzwurzel- ,2Amerikaner*
salat

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei3 E450

Donnerstag

Nudelsalat

Trauben

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 23.03. - 26.03.2026

Blattsalat .
Montag Nudelauflauf . . : Mandarinenquark
Zucchini Fetakase Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) L;I;tjzslzel‘h;izl;h:;\éveiﬁ Sellerie | Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB E954 E224 Laktose Milcheiweif E300
. Couscous- . . .
Dienstag bratlinge Krauterquark Ofengemise Schokopudding
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweif3 E300 Sellerie Soja
. Putenschnitzel Blattsalat Rote Grutze
Mittwoch Kroketten . _
Currysahnesauce Dressing Vanillesauce
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sellerie Soja E100 Gluten(W) Lag;‘::eshe":f‘;'::'t""e'ﬁ Sellerie | Senf Sulfit Lak“’se;gg;heiwem E954 E224 Laktose Milcheiweifi E101 E160b
Donnerstag Spaghetti Tomatensauce Kohlrabisalat Mohrenkuchen
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja Senf Sulfit LaktoseEh:lgli]lEheiweiﬁ E954 E224| Gluten(W) Ei ;:I;t;esli hS/ILljcaheiweiﬁ E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 13.04- 16.04.2026

Montag

Backerbsen

Kartoffelsuppe

Kaiserschmarrn

Apfelmus

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450

Gluten(W) Laktose Milcheiwei3 Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil

E300

Dienstag Pizza -y Gemiisesticks Apfel
+ ,Margherita
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja
Mittwoch Kartoffelsalat Fischstabchen Schokopudding
Allergene/ Zusatzstoffe Sellerie Sojs'slub?tkéc;ssil\éggr;eiweiﬁ Senf Fisch Gluten(\gle):lllﬂrli_:l;tgjs;e Milcheiweil3 Laktose MilcheiweiB
: Blattsalat Bananenjoghurt
Donnerstag Reis _
Dressing Schokostreusel

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie
Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweif} Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 20.04. - 23.04.2026

. Blattsalat .
Montag Reis . Schokomuffins
; Dressing
suflsauer
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Senf E224 E954 Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB E954 E224 Gluten(W) Ei Lak:EoAsSeOMilcheiweiﬁ Soja
: : Sommergemuse- | Gurkenschmand- Grie3brei mit
Dienstag Gnocchi
sauce salat Fruchtsauce

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose Milcheiweil E101 E160b

Salat Tomate

Mittwoch Brotchen g . . Kirschquark
Ketchup Kase Zwiebel Gurke q
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) sl\;ljillfci:thiizvii.il?lsu;?lr;(rﬁ)EiojLaaI;t::fe Sultit E224 Laktose Milcheiweif3
. . Blattsalat
Donnerstag Nudelauflauf Spinat Fetakase . Obst
Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 27.04. - 30.04.2026

Montag

Petersilien-
kartoffeln

Knusperfisch

Gurkensalat

Vanillepudding

Allergene/ Zusatzstoffe

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif}

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

: Auflauf mit Blattsalat T
Dienstag Schupfnudeln Hzhnchenbrust Dressing Pfirsichjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch Kasespatzle Helle Sauce Blattsglat Kirschpudding mit
Dressing Sahnecreme

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

Donnerstag Gabelspaghetti Blatts§lat Schokobrotchen
Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Laktose Milcheiweif3 Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 04.05. - 07.05.2026

Blattsalat
Montag Lasagneauflauf : Erdbeerquark
Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiwei} Sellerie Soja Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224 Laktose Milcheiweil3

E300

GrieBklofRchen

Klare Suppe mit

Dienstag Nudeln . Arme Ritter Apfelmus
Gemuseeinlage
Backerbsen
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450 Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 E300

Mittwoch

Kartoffel

paniert

Rahmwirsing

Erdbeermus mit
Sahnecreme

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil}

Donnerstag

Kartoffelpuffer

Apfelmus

Gemusesticks

Mandarinen-
tiramisu

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) E300

E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil E450
E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 11.05. - 14.05.2026

Montag

Tortellini Spinat
Ricotta

Helle Sauce
Broccoli Mohren

"Griechischer
Salat" Tomate
Gurke Feta

Muffin Zitrone

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Senf Sulfit E954 E224 E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450

Soja Soja
: . Erdbeeren mit
Dienstag | Baguettebrotchen
Sahne
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Sellerie Soja E509 E300 Laktose Milcheiweif3

Mittwoch

Salzkartoffel

Ruhrei

Rahmspinat

Joghurt mit
Fruchtspiegel

Allergene/ Zusatzstoffe

Ei

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweifl E300

Donnerstag

Allergene/ Zusatzstoffe

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 18.05. - 21.05.2026

Schinkennudeln

. . Blattsalat L.
Montag Dinkelnudeln ( Ei . Muffin Kirsch
Dressing
Schmand)

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(Di) Ei Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 Senf Sutfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB B954 B224 Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450
: . Broccoli Blattsalat ) .
Dienstag Reis . . Erdbeertiramisu

Linsencurry Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450

E300 E300
Mittwoch Kartoffel Mischgemuse Wassermelone
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweifl Gluten(W)Ei Lsazjt;)sseemilé:;\;i.weiﬁ Sellerie Gluten(W) Sellerie Soja
. Gurkensalat Bananenquark
Donnerstag Minifarfalle Lachsrahmsauce d
Schmandsauce Schokostreusel
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Fisch Laktose Milcheiweif3 Sellerie Soja Senf Sulfit Laktose Milcheiweif E954 E224 Laktose Milcheiweif} Soja

E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




